KRKR FRX
o R_a\ THE RAID> EXPERIENCE

TRX TRAINING CAMP 2013

INFORMAZIONI UTILI
WICHTIGE INFORMATIONEN
IMPORTANT INFORMATIONS

e Presentarsi con I'abbigliamento tecnico gia indossato.
e Bitte bereits in vollstandiger Enduro-Bekleidung andrete

e Please ready for biking

e Provvedere al pieno di carburante del motociclo prima dell'inizio del corso.

e Bitte sorgt fir voll betankte Motorrader vor dem Start des taglichen Training
Camps

e Fuel tank

¢ Non scordate di portare con voi acqua per dissetarvi e un piccolo snhack.

e Bitte fUr die Trainings genug Wasser (CamelBack oder ahnliches) und etwas
zum Essen mitnehmen

e Don't forget to bring water and snack with you

ISTRUTTORI
INSTRUKTOREN
TRAINER

Marco Borsi Italiano - Inglese
Italienisch - Englisch
Italian - English

Luigi Sala Tedesco - Inglese - Italiano
Deutsch - Englisch - Italienisch
German - English - Italian
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MERCOLEDI 24 APRILE
MIttwoch 24. April
Wednesday 24 April

08:00 Ritrovo presso il Lobby Bar dell'Hotel Zora (Primosten)
Presentazione
Formazione dei gruppi (livello e tipo di moto)
Treffpunkt bei der Lobby Bar des Hotel Zora (Primosten)
Prasentation
Gruppenzuteilung (nach Fahrkénnen und Motorradtyp)
Meeting at Lobby Bar Hotel Zora

09:00 Inizio della fase teorica con l'aiuto delle immagini
Erster Theorie-Teil mit Hilfe von Bilder und Videos
Technic introduction and picture

10:30 Partenza motocicli verso I'area tecnica
Start der Motorrader in Richtung Trainingsgelande
Moving to working site

11:00 Inizio corso pratico
Start der praktischen Ubungen
Start of training section

14:00 Fine corso e rientro all’hotel Zora (pranzo libero)
Ende des ersten Trainings-Tages, Rickkehr zum Hotel Zora (Mittagessen auf
eigener Faust)
End of training (free lunch)

GIOVEDI 25 APRILE
Donnerstag 25. April
Wednesday 25 April

08:30 Ritrovo presso il Lobby Bar dell’Hotel Zora (Primosten).
Relazione prima giornata.
Completamento fase teorica con l'aiuto delle immagini
Treffpunkt bei der Lobby Bar des Hotel Zora (Primosten)
Zusammenfassung des ersten Training-Tages
Abschluss des zweiten Theorie-Teils mittels Bilder und Videos
Meeting at Lobby Bar Hotel Zora - giving report about first day and framework
conclusion

10:00 Partenza motocicli verso |'area tecnica
Start der Motorrader in Richtung Trainingsgelande
Moving to working site

10:30 Inizio corso pratico
Start der praktischen Ubungen
Start of training section

14:00 Fine corso e rientro all’hotel Zora (pranzo libero)
Ende des zweiten Trainings-Tages, Rlckkehr zum Hotel Zora (Mittagessen auf
eigener Faust)
End of training (free lunch)
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